
 
 

 

 

 

ÎNTREBĂRI FRECVENTE DESPRE COVID-19  

ȘI HEPATITA CRONICĂ VIRALĂ C 
 

 

O dată cu pandemia COVID-19 s-au ridicat numeroase întrebări cu privire la modul în 

care această infecție nou apărută ar putea afecta persoanele cu hepatită cronică virală C. 

Expunem mai jos câteva din răspunsurile noastre.  

 

1. Vaccinarea anti-COVID-19 și hepatita C 

Am hepatita C, ar trebui să fiu îngrijorat în legătură cu vaccinul anti-COVID? 

Nu. Nu există motive de îngrijorare cu privire la administrarea vaccinurilor anti-

COVID. Nu există dovezi care să sugereze că vaccinurile anti-COVID au un impact negativ 

asupra unei persoane care are hepatita C sau care a avut hepatita C.  

  

Primesc tratament antiviral pentru hepatita C, ar trebui să fiu îngrijorat de 

vaccinul anti-COVID? 

Nu. Nu există nici un motiv să fiți îngrijorat de vaccinul anti-COVID dacă urmați 

tratament antiviral împotriva virusului C. Cu siguranță ar trebui să continuați să luați 

tratamentul pentru a avea cele mai mari șanse de vindecare. 

  

Am ciroză hepatică, ar trebui să primesc vaccinul anti-COVID? 

Da. Vaccinurile anti-COVID-19 sunt sigure și recomandate persoanelor cu ciroză 

hepatică. Administrarea unui vaccin anti-COVID-19 poate fi deosebit de importantă pentru 

persoanele cu ciroză hepatică care prezintă un risc crescut de boală gravă în caz de infecție cu 

COVID-19. 

  

Am făcut un transplant de ficat, ar trebui să primesc vaccinul anti-COVID-19? 

Da. Persoanele care au avut un transplant de ficat și care iau imunosupresoare pot și ar 

trebui să primească vaccinul anti-COVID. Vaccinul este sigur și eficient. Persoanele care au 
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suferit un transplant de ficat sunt deosebit de vulnerabile la forme grave în cazul infecției cu 

COVID-19 și, prin urmare, sunt încurajați să primească vaccinul atunci când li se oferă. 

 

Vaccinul antigripal mă portejează împotriva infecției cu COVID-19? 

Vaccinul antigripal nu vă va ajuta să vă protejați împotriva COVID-19, dar vă poate 

proteja împotriva celor mai frecvente tulpini de gripă din acest sezon care vine. Având gripă 

și COVID-19 este potențial periculos, deci recomandăm cu tărie vaccinarea împotriva gripei. 

 

2. Hepatita C si infecția cu COVID-19 

Am hepatita C, am un risc mai mare de infecție cu COVID-19? 

Nu. Nu există dovezi că persoanele care trăiesc cu hepatita C prezintă un risc mai 

mare de infecție cu COVID-19. Urmați sfaturile guvernului privind păstrarea în siguranță și 

oprirea răspândirii COVID-19. 

   

 Am hepatita C, am un risc mai mare de boală severă din cauza COVID-19? 

Nu. Nu există dovezi care să arate că hepatita C vă expune unui risc mai mare de boală 

severă din cauza COVID-19. Hepatita C nu este menționată ca o afecțiune de sănătate care 

poate contribui la o formă mai severă a infecției cu COVID-19. 

  

Am hepatita C, trebuie să iau măsuri de precauție suplimentare împotriva 

COVID-19? 

Luați aceleași precauții ca toate celelalte persoane. Cu toții trebuie să luăm măsuri de 

precauție pentru a opri răspândirea COVID-19, indiferent dacă avem hepatita C sau nu, pentru 

sănătatea noastră și pentru comunitatea noastră în ansamblu. Ar trebui să luați măsuri de 

precauție suplimentare pentru a vă proteja de COVID-19 dacă aveți peste 70 de ani, aveți 

comorbidități asociate sau aveți un sistem imunitar slăbit.   

  

Sunt vindecat de hepatita C, sunt încă în pericol de infecția cu COVID-19? 

Nu. Nu există nicio dovadă că persoanele vindecate de hepatita C prezintă un risc mai 

mare de infecție cu COVID-19 sau de a fi grav bolnavi dacă o primesc. Acest lucru se 

întâmplă doar dacă aveți și o afecțiune cronică, aveți peste 70 de ani sau aveți un sistem 

imunitar slăbit. 
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3. Tratamentul hepatitei C și infecția COVID-19 

Am vorbit cu medicul meu despre tratamentul hepatitei C, ar trebui să aștept 

până se termină pandemia pentru a începe acest tratament? 

Cel mai bun moment pentru a începe tratamentul hepatitei C depinde de dvs. Cu 

excepția cazului în care aveți leziuni hepatice semnificative, tratamentul hepatitei C poate 

aștepta câteva săptămâni pe măsură ce navigăm în această pandemie - vă rugăm să discutați 

mai mult cu medicul dumneavoastră despre aceasta. Vă recomandăm cu siguranță să începeți 

tratamentul mai devreme decât mai târziu, astfel încât să puteți fi vindecați și să trăiți fără 

hepatita C, precum și să reduceți orice risc de leziuni hepatice grave dacă virusul C este lăsat 

netratat. 

 

Ar trebui să continui tratamentul hepatitei C în acest timp? 

Da. Cu siguranță continuați să luați tratamentul hepatitei C. Încetați să luați 

tratamentul numai dacă medicul dumneavoastră vă spune acest lucru. Dacă întrerupeți 

tratamentul, virusul hepatitic C va deveni mai rezistent și există riscul de a nu fi vindecat de 

acest virus. 

  

Tratamentul pentru virusul hepatitic C mă va expune unui risc mai mare pentru 

infecția cu COVID-19? Sistemul meu imunitar este slăbit de tratament?  

Nu. Nu există dovezi că tratamentul pentru hepatita C vă afectează sistemul imunitar 

sau vă fac să fiți mai expuși riscului de a contacta COVID-19. Medicamentele antivirale atacă 

direct virusul hepatitic C; acestea nu au nici un impact asupra sistemului imunitar. 

 

Tratamentul antiviral îmi oferă protecție împotriva COVID-19? 

Nu există dovezi care să sugereze că tratamentul antiviral are un efect împotriva 

COVID-19.  

 

Rămân fără comprimate pe perioada tratamentului antiviral, dar îmi fac griji că 

trebuie să merg la farmacie. Pot să iau un comprimat la cateva zile? 

Nu. Cu siguranță continuați să luați tratamentul antiviral normal, cu excepția cazului în 

care medicul dumneavoastră vă recomandă să nu o faceți. Este foarte important să continuați 

să luați tratamentul antiviral normal ca să aveți cele mai mari șanse de a vă vindeca. 



 
 

 

Farmaciile sunt un serviciu esențial și vor rămâne deschise. Sunați la farmacie pentru a 

vedea dacă acestea livrează sau vă pot ajuta să vă faceți vizita rapid și sigur. De asemenea, 

este posibil să puteți apela la un prieten sau un membru al familiei să vă ia medicamentele 

pentru dvs. 

 

Acest material a fost realizat în cadrul proiectului ”Program regional de prevenire, 

depistare precoce (screening), diagnostic și direcționare către tratament al pacienților cu boli 

hepatice cronice secundare infecțiilor virale cu virusuri hepatice B/D și C din regiunile Nord-

est și Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”  POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat 

de Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa” din Iași în calitate de beneficiar, 

proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 

2014-2020.  
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