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INTREBARI FRECVENTE DESPRE COVID-19
SI HEPATITA CRONICA VIRALA C

O data cu pandemia COVID-19 s-au ridicat numeroase intrebari cu privire la modul in
care aceastd infectie nou aparutd ar putea afecta persoanele cu hepatitd cronicd virala C.
Expunem mai jos cateva din raspunsurile noastre.

1. Vaccinarea anti-COVID-19 si hepatita C

Am hepatita C, ar trebui sa fiu ingrijorat in legitura cu vaccinul anti-COVID?

Nu. Nu exista motive de Tngrijorare cu privire la administrarea vaccinurilor anti-
COVID. Nu exista dovezi care sa sugereze ca vaccinurile anti-COVID au un impact negativ
asupra unei persoane care are hepatita C sau care a avut hepatita C.

Primesc tratament antiviral pentru hepatita C, ar trebui si fiu ingrijorat de
vaccinul anti-COVID?

Nu. Nu exista nici un motiv sa fiti ingrijorat de vaccinul anti-COVID daca urmati
tratament antiviral impotriva virusului C. Cu sigurantd ar trebui sa continuati sd luati
tratamentul pentru a avea cele mai mari sanse de vindecare.

Am ciroza hepatica, ar trebui sa primesc vaccinul anti-COVID?

Da. Vaccinurile anti-COVID-19 sunt sigure si recomandate persoanelor cu ciroza
hepatica. Administrarea unui vaccin anti-COVID-19 poate fi deosebit de importanta pentru
persoanele cu ciroza hepatica care prezinta un risc crescut de boala grava in caz de infectie cu
COVID-19.

Am ficut un transplant de ficat, ar trebui sa primesc vaccinul anti-COVID-19?
Da. Persoanele care au avut un transplant de ficat si care iau imunosupresoare pot si ar
trebui sa primeasca vaccinul anti-COVID. Vaccinul este sigur si eficient. Persoanele care au
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suferit un transplant de ficat sunt deosebit de vulnerabile la forme grave in cazul infectiei cu
COVID-19 si, prin urmare, sunt incurajati sa primeasca vaccinul atunci cand li se ofera.

Vaccinul antigripal ma portejeaza impotriva infectiei cu COVID-19?

Vaccinul antigripal nu va va ajuta sa va protejati impotriva COVID-19, dar va poate
proteja impotriva celor mai frecvente tulpini de gripa din acest sezon care vine. Avand gripa
si COVID-19 este potential periculos, deci recomandam cu tarie vaccinarea impotriva gripei.

2. Hepatita C si infectia cu COVID-19

Am hepatita C, am un risc mai mare de infectie cu COVID-19?

Nu. Nu existd dovezi ca persoanele care traiesc cu hepatita C prezinta un risc mai
mare de infectie cu COVID-19. Urmati sfaturile guvernului privind pastrarea in siguranta si
oprirea raspandirii COVID-109.

Am hepatita C, am un risc mai mare de boali severi din cauza COVID-19?

Nu. Nu exista dovezi care sa arate ca hepatita C va expune unui risc mai mare de boala
severd din cauza COVID-19. Hepatita C nu este mentionata ca o afectiune de sanatate care
poate contribui la o forma mai severa a infectiei cu COVID-19.

Am hepatita C, trebuie si iau masuri de precautie suplimentare impotriva
COVID-19?

Luati aceleasi precautii ca toate celelalte persoane. Cu totii trebuie sa luam masuri de
precautie pentru a opri raspandirea COVID-19, indiferent daca avem hepatita C sau nu, pentru
sanatatea noastrd si pentru comunitatea noastra in ansamblu. Ar trebui sa luati masuri de
precautie suplimentare pentru a va proteja de COVID-19 daca aveti peste 70 de ani, aveti
comorbiditati asociate sau aveti un sistem imunitar slabit.

Sunt vindecat de hepatita C, sunt incé in pericol de infectia cu COVID-19?

Nu. Nu exista nicio dovada ca persoanele vindecate de hepatita C prezinta un risc mai
mare de infectie cu COVID-19 sau de a fi grav bolnavi daca o primesc. Acest lucru se
intampld doar daca aveti si o afectiune cronica, aveti peste 70 de ani sau aveti un sistem
imunitar slabit.
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3. Tratamentul hepatitei C si infectia COVID-19

Am vorbit cu medicul meu despre tratamentul hepatitei C, ar trebui sa astept
pana se termina pandemia pentru a incepe acest tratament?

Cel mai bun moment pentru a incepe tratamentul hepatitei C depinde de dvs. Cu
exceptia cazului in care aveti leziuni hepatice semnificative, tratamentul hepatitei C poate
astepta cateva saptdmani pe masurd ce navigdm in aceasta pandemie - va rugam sa discutati
mai mult cu medicul dumneavoastra despre aceasta. Va recomandam cu siguranta sa incepeti
tratamentul mai devreme decat mai tarziu, astfel incat sa puteti fi vindecati si sa traiti fara
hepatita C, precum si sa reduceti orice risc de leziuni hepatice grave daca virusul C este lasat
netratat.

Ar trebui sa continui tratamentul hepatitei C Tn acest timp?

Da. Cu sigurantid continuati si luati tratamentul hepatitei C. Incetati si luati
tratamentul numai dacd medicul dumneavoastra va spune acest lucru. Dacd intrerupeti
tratamentul, virusul hepatitic C va deveni mai rezistent si exista riscul de a nu fi vindecat de
acest virus.

Tratamentul pentru virusul hepatitic C ma va expune unui risc mai mare pentru
infectia cu COVID-19? Sistemul meu imunitar este slibit de tratament?

Nu. Nu existd dovezi ca tratamentul pentru hepatita C va afecteaza sistemul imunitar
sau va fac sa fiti mai expusi riscului de a contacta COVID-19. Medicamentele antivirale ataca
direct virusul hepatitic C; acestea nu au nici un impact asupra sistemului imunitar.

Tratamentul antiviral imi ofera protectie impotriva COVID-19?
Nu exista dovezi care sa sugereze ca tratamentul antiviral are un efect impotriva
COVID-19.

Riaman fara comprimate pe perioada tratamentului antiviral, dar imi fac griji ca
trebuie si merg la farmacie. Pot sa iau un comprimat la cateva zile?

Nu. Cu sigurantd continuati sa luati tratamentul antiviral normal, cu exceptia cazului in
care medicul dumneavoastra va recomanda sa nu o faceti. Este foarte important sa continuati
sa luati tratamentul antiviral normal ca sa aveti cele mai mari sanse de a va vindeca.
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Farmaciile sunt un serviciu esential si vor raimane deschise. Sunati la farmacie pentru a
vedea daca acestea livreaza sau va pot ajuta sa va faceti vizita rapid si sigur. De asemenea,
este posibil sa puteti apela la un prieten sau un membru al familiei sa va ia medicamentele
pentru dvs.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de prevenire,
depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament al pacientilor cu boli
hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-
est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST” POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat
de Universitatea de Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar,
proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.

Communication Specialist - Prof. univ. dr. Carol Stanciu
Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea SE — Asist. univ. dr. Laura Huiban

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din Iasi
Str. Universitatii nr. 16, 700115, Iasi, Romania
www.umfiasi.ro

Manager proiect,
Prof. Dr. Anca Victorita TRIFAN
Email: proiecte.europene@umfiasi.ro
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